
III TRIATLÓN 

CROS CASTRIL

10 – 07 - 2021
BRIEFING DEL TRIATLETA



|BIENVENIDOS

 NUEVO FORMATO DE PRUEBA. PROTOCOLO COVID-19

 CHECK-IN ÁREA DE TRANSICIÓN  → HORARIOS Y FORMULARIO FLP

 CIRCUITOS: NATACIÓN, CICLISMO Y CARRERA A PIE

 LLEGADA A META Y ENTREGA DE TROFEOS



|NUEVO FORMATO DE PRUEBA 

 FORMATO DE COMPETICIÓN

 1000 METROS DE NATACION

 22KM BTT

 6KM CARRERA A PIE



|PROTOCOLO COVID-19

 Uso de mascarilla antes y después de competir. Se os hará entrega de una 

mascarilla en línea de meta.

 Toma de temperatura en CHECK-IN.

 Evitar aglomeraciones.

 Control de distanciamiento personal. CHECK-IN y cámara de llamada: 2 metros

 Salidas cada 20” de 5 en 5 participantes.

 Avituallamiento de agua a la salida de T2 sin contacto.

 Llegada a meta → recoger material de área de transición y salir sin contacto. 

 NO ACUDIR ACOMPAÑADOS A LA ZONA DE área de transición Y META.



|CHECK-IN ÁREA DE TRANSICIÓN 

→ HORARIOS Y FORMULARIO FLP

 HORARIOS DE ENTRADA AL CHECK-IN Y CÁMARA 

DE LLAMADA PARA CADA DORSAL (se facilitará 1 

bolsa de basura grande y 2 medianas para depositar 

vuestras pertenencias)

 http://www.global-tempo.com/documentos/60c09f35cac44_f3c180cd035d70f9bc7b0c.pdf

 FORMULARIO FLP (El participante debe traerlo 

impreso y cumplimentado)

 http://www.global-tempo.com/documentos/60d4bf5fc8394_39292b1a5ff3e8fbd165.pdf

http://www.global-tempo.com/documentos/60c09f35cac44_f3c180cd035d70f9bc7b0c.pdf
http://www.global-tempo.com/documentos/60d4bf5fc8394_39292b1a5ff3e8fbd165.pdf


|CHECK-IN ÁREA DE TRANSICIÓN 

→ HORARIOS Y FORMULARIO FLP

 HORARIOS DE CORTE

 T2 → 20:45 HORAS

 META→ 21:45 HORAS

 HORARIOS

 ENTRADA T2 → 16:30 – 17:15 HORAS

 APERTURA T1 → 16:45 – 17:30 HORAS



|CIRCUITOS: 

NATACIÓN, CICLISMO Y CARRERA A PIE

 RECORRIDO A NADO

 Zona de salida. Embalse del Portillo: 

https://goo.gl/maps/kivSzkhkSKnUim3B8

 Ubicación T1. Embalse del Portillo: 

https://goo.gl/maps/WrpbM7x9LXJB6qav6

 Ubicación T2. Avda. Dr. Fernández Morales: 

https://goo.gl/maps/8ucKQ5obzMoQRdnB8

 A la salida del check-in habrá que llevar puesta la pulsera de papel que 

se facilita. 

 En el área de transición se entra por un lado y se sale por el contrario, 

no se pueden cruzar los participantes.

https://goo.gl/maps/kivSzkhkSKnUim3B8
https://goo.gl/maps/WrpbM7x9LXJB6qav6
https://goo.gl/maps/8ucKQ5obzMoQRdnB8


|CIRCUITOS: 

NATACIÓN, CICLISMO Y CARRERA A PIE

 RECORRIDO A NADO

 NO SE PERMITE CALENTAR EN EL AGUA

 El uso del neopreno lo decidirá la

Federación una hora antes de la prueba,

en función de la temperatura del agua.

 Toda persona que nade sin neopreno, en

caso de ser opcional, tiene la obligación

de nadar con el torso cubierto.

 Las dos boyas que conforman el circuito

deben dejarse siempre a tu izquierda



|CIRCUITOS: 

NATACIÓN, CICLISMO Y CARRERA A PIE

 CICLISMO

 Habrá un avituallamiento líquido en 

el kilómetro 10 aprox.

 AVISO → Habrá que extremar la 

precaución en el último descenso de 

llegada a T2. 



|CIRCUITOS: 

NATACIÓN, CICLISMO Y CARRERA A PIE

 CARRERA A PIE

 Hay que dar DOS VUELTAS al 

circuito.

 En meta habrá dos direcciones:            

2ª VUELTA o META

 Cada deportista debe escoger el 

camino que le toque, siendo el 

responsable de dar dos vueltas.



|LLEGADA A META Y ENTREGA DE 

TROFEOS

ENLACE PARA CONSULTAR LA CLASIFICACIÓN EN DIRECTO: 

http://www.global-tempo.com/resultados/G-Live/g-

live.html?f=../21_07_10_tri_castril/TRI_CASTRIL_21.clax

 Situada en la PLAZA HERNANDO DE ZAFRA (CASTRIL)

 Al llegar se recogerá una mascarilla y gel hidroalcohólico.

 HABRÁ UN PASILLO PARA QUE LOS ACOMPAÑANTES ABANDONEN LA META, 

sin pararse a esperar a saludar a nadie.

 NO HABRÁ CINTA DE META, al ser contrarreloj no se conocerá el ganador 

hasta que concluyan todas las personas participantes

 Los cajones del pódium estarán separados 1 metro entre sí.

http://www.global-tempo.com/resultados/G-Live/g-live.html?f=../21_07_10_tri_castril/TRI_CASTRIL_21.clax


¡GRACIAS POR TU ATENCIÓN!


